
 

Í munninum mínum eru margar tennur   

 

 

 

Ég nota tennurnar til að bíta mat og tyggja matinn 

 

Ég á tannbursta og tannkrem  

Ég bursta alltaf tennurnar, á kvöldin, áður en ég fer að sofa  

 

 

Ég leyfi mömmu eða pabba að bursta tennurnar mínar 

Það er mjög gott að bursta tennurnar aftur þegar ég vakna á morgnana 

 

 

Ég passa vel uppá tennurnar mínar 

 


