Utivist a Hodrabdli
Utivist er dllum mikilveeg. [ adalndmskrd leikskdla segir ad i leikskdla eigi bérn
ad fd tcekifceri til fislbreyttrar hreyfingar og Utiveru. [ skéla sem leggur Gherslu
d daglega hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi sé lagdur grunnur ad
likamlegri, andlegri og félagslegri velferd til lifstidar. Einnig segir ad i leikskdla

beri ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad leggja dherslu &
m.a. égrandi og krefjandi Utivist.

Vid & Hnodrabdli leggjum mikla dherslu & Utivist. Allt arid um kring férum vid Ut
a.m.k 1x & dag ef vedur mdégulega leyfir og kennum pannig bérnunum ad
pad er gaman ad vera Uti i éllum vedrum og alltaf parf ad vera klceddur eftir
veori.

Hlutverk foreldra i Utivistaruppeldi leikskdlans er ad goeta pess ad bornin hafi
bann bunad med sem pau purfa hverju sinni. Foreldrar bera dbyrgd & pvi ad
yfirfara fatahdlf barnanna daglega og ad merkja fétin svo pau fari ekki & flakk.

Par sem margvisleg kennsla fer fram utandyra getur Utifatnadurinn ordid
skitugur, blautur og jafvel blettottur.

Listi yfir tifatnad sem boérnin purfa ad eiga:

e Pollafatnadur: buxur og jakki. Athugid ad yfir sumartimann parf oft ad nota
pollafét en pd eru flisfddrud pollafét oft of heit en 6f6drud ganga vel yfir veturinn ef
bamid & gbéd innanundir fot.

e Hly peysa og buxur, ull eda flis. Heilgallar eru gédir fyrir bau yngstu en
stundum er of heitt fyrir p& svo mikilveegt er ad eiga lika peysu med
heilgdéllum.

¢ Vindpétt lambhushetta eda hly hUfa og hdlskragi og léttari hufa/buff.

o Hlyir sokkar og vettlingar. Gott er ad eiga lika vatnshelda vettlinga,
lUffur eda 6f6drada pollavettinga sem ganga utanyfir ullarvettlinga.

e Kuldagalli, vatnsheldur.

e Skofatnadur:

Allan drsins hring er mikilvoegt ad hafa stigvél. Yfir veturinn er mikilvoegt
ad stigvél séu rim svo bornin geti verid i gddum ullarsokkum.
Strigaskor pegar hlytt og purrt er i vedir
Gott er ad hafa kuldaské eda fOdrud stigvél pegar kaldast er.
o Fyrir yngstu borin sem ekki eru farin ad ganga er gott ad eiga
pollasokka sem settir eru utanyfir ullarsokka frekar en skd/stigvél.

Med pvi ad klceda bodrn i lagskiptann fatnad pd nytist hver flik lengur og vid

fleirri tilefni. Mikilveegt er ad ysta lagid sé rimt svo hcegt s€ ad duda bdrnin vel
innanundir ef porf pykir.
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